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Nom :
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Classe :
Date  : 

Choisir d’avoir ou non un enfant

x

[Partie B • Chapitre 3]

Exercice photocopiable

Réponses
a. b.

Construire et interpréter un diagramme circulaire

En 2005, une enquête sur les méthodes contraceptives préventives 
a été réalisée auprès de 10 000 hommes et femmes âgés de 15 à 54 ans 
par l’Institut National de Prévention et d’Éducation pour la Santé (INPES).
Voici les résultats :

a. �Construisez 
un diagramme 
circulaire représentant 
les différentes méthodes 
de contraception 
préventive en France.

b. �Citez les trois méthodes 
les plus utilisées 
et rappelez leurs modes 
d’action.

Méthodes contraceptives préventives Pourcentage d’utilisation

Pilule féminine 40 %

Stérilet 15,3 %

Préservatif masculin 14,6 %

Autres 2,5 %

Aucune contraception 27,6 %

La contraception préventive 
en Francez1
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S’informer et raisonner

D’après une enquête réalisée en 2000, 45,1 % des jeunes femmes 
de 15-25 ans qui prennent la pilule déclarent fumer régulièrement.
Le tabac provoque des maladies, entre autres, du cœur et des vaisseaux 
sanguins : on les appelle les maladies cardio-vasculaires.
Chez les femmes prenant la pilule et fumant moins de 10 cigarettes 
par jour, le risque de maladies cardio-vasculaires est 10 fois plus élevé 
que chez les non fumeuses qui ne prennent pas de contraceptif oral.
Passé 35 ans, les risques sont tellement élevés que la prescription 
de la pilule est suspendue si la femme continue à fumer.

a. �Expliquez le terme 
« maladies  
cardio-vasculaires »

b. �Proposez, à l’aide 
de vos connaissances, 
un contraceptif préventif 
adapté à une femme de plus 
de 35 ans qui n’arrive pas 
à arrêter de fumer.

Pilule et tabac : mauvais ménage !z2




