
Qu’est-ce qu’un Escape Game ? 

Les escape games, c’est environ une heure pour résoudre des énigmes et 

t’échapper avant d’être supris par la police, les gardiens… ou de te retrouver dans 

une situation inquiétante.  

Quel est le principe ? 

Les Escape Games sont des jeux d’évasion grandeur nature pour grands enfants. 

Vous participez en équipe de 2 à 5 personnes, parfois plus. Le jeu dure en général 

une heure. 

Le but : vous êtes enfermé dans un espace avec des énigmes à résoudre, des 

indices à trouver afin d’accomplir une mission et vous échapper le plus rapidement 

possible. 

Il faut travailler en équipe, communiquer et partager les trouvailles ! Cela peut 

révéler les personnalités de chacun du groupe, créer des liens et faire monter le 

stress ! 

Les origines de ce concept sont asiatiques, il provient de jeux vidéo d’escape game 

virtuels qui ont ensuite été déclinés en grandeur nature, d’abord en Asie puis cela 

est arrivé doucement en France depuis 2013. Cela fait tel succès qu’il en ouvre de 

plus en plus. 

Il en existe de tout types, sur des thèmes aussi nombreux qu’originaux. 

 


