bExercice photocopiable

[ Partie B + Chapitre 1 du manuel]

Fonctionnement de Porganisme
et besoins des organes

Raisonner a partir des données d’'un tableau

--ﬂ Rythme cardiaque
et rythme respiratoire

Le rythme cardiaque et le rythme respiratoire d’un jeune sportif
sont mesurés a l'occasion d’'une compétition.

a.

Rythme cardiaque
(en nombre de
battements / min)

Rythme respiratoire
(en nombre de mouvements
respiratoires / min)

repos de 10 minutes

Alentrée sur le stade 70 18
c
Aprés la séance
d’échauffement 100 20
Apres la course rapide 140 30
Aprés une période de 20 18

. Précise comment évolue le

. Indique la relation entre les

Précise comment évolue le
rythme cardiaque en fonction
de I'activité physique.

rythme respiratoire en fonction
de I'activité physique.

modifications du rythme
respiratoire et celles du
rythme cardiaque.
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